
作成 2026年 6月 16日 

夏山登山教室 in 飯縄山 

長野県山岳協会  

東北信支部  

担当：小野純哉   

 

 実施内容  

主催 長野県山岳協会 東北信支部 

開催日 
7月 12日（日）日帰り 

雨天中止（天候状況によりメールで連絡） 

山域 長野市 飯縄山(標高 1,917m) 

募集内容 

20名（先着順）  

初級者 10歳以上、小中学生は保護者同伴 

夏山登山装備をお持ちの方 

（リュックサック、登山靴、雨具、コンパス、ヘッドランプ等） 

参加費 一人 500円(保険代・資料代) 現地受付時に集金します 

講習内容 

山岳会会員と山歩きをしながら、登山計画の作り方、技術、装備、その他不安な

事や、初めて挑戦を計画している山の事など、なんでも聞いてみて、皆さんの登

山のレベルアップに役立てましょう。 

《技術講習》コンパスを使って地図読みの練習をします。 

集合･解散 
一の鳥居苑地駐車場(標高 1,164m) 

集合 7時 30分 ･   解散 15時頃 

申込･ 

問合せ先 

長野県山岳協会東北信支部  担当  小野純哉 

◇申込締切 7月 3日（金） 

◇申込方法 Ｅメールにて  

     Ｅメールアドレス nagano_gdm2026@ymail.ne.jp 

 

参加者氏名、電話番号を記載して下さい。 

メールか電話で参加確認の連絡を取らせていただいた後、Googleフォームに詳細

を記入して正式申込みとさせていただきます。 

Googleフォーム 

質問事項 

氏名、年齢、性別、住所、現在ご契約の保険の有無、緊急連絡先（氏名・電話番号、

ご関係）、名札貼付の可否、山岳協会関連 HP 写真掲載の可否、山岳会員への質問事

項など 

     


