
諏 訪 支 部

期　日 項　目

4/19 第1回幹事会

7/12 第２回幹事会

7/22 夏山登山教室

8/  5 ふるさとの山を登ろう

9/  6 第３回幹事会

9/30 八ヶ岳清掃登山

10/14 クライミング交流会

11/30 忘年会

2/  7 第４回幹事会

3/ 2.3 雪山交流会

3/  8 支部総会

 （１）　夏山登山教室　

　「体力チェック」　→　準備・段取り・スタッフ確保に苦労した。

　初心者を含む集団登山の参加者に「体力チェック」本来のペースを

　よく理解させ指導するのはやや難しいが参加者には良い経験であった。

　猛暑期だったが、さほどではなかった。　　一般数名が足に痙攣発症。

　晴天下、一般9名が山頂まで登られて満足していた。

　今回の内容は充実するが、安全面で一般参加者数に限度がある。

　また、時期的にスタッフ確保が難しい。

　（2）　ふるさとの山を登ろう

　守屋山に高遠側ルートから登った。　

　主ルートと違い人も少なく静かな良いルートであった。

　守屋山には非常に多くのルートがあることを知った。

7人参加

活動内容まとめ、次年度活動計画検討

2.　総括

中止

2018年度活動報告・決算、2019活動計画・予算

八ケ岳西岳、一般11人＋ｽﾀｯﾌ10人参加し、体力チェック実施

守屋山に高遠側から登る。一般含め12人参加。

清掃登山最終確認、準備

台風で中止

参加者見込み少で中止

夏山登山教室の最終確認

１.　活動報告

2018年度活動報告

　活　動　内　容

事業予定決定、夏山登山教室内容確定


