
 東北信支部  

２０１５年度活動報告 

１）活動概要 

①初心者を対象に安全登山の基礎知識と技術の習得を目的とした夏山登山教室の開催 

②支部および他支部会員との交流と親睦を目的とした雪山交流会の開催 

③支部内ゲレンデ「物見の岩」の合同清掃と御礼の実施 

２）活動内容 

期 日 項 目  活 動 内 容 

5 月 13 日（水） 第１回幹事会 

・今年度事業計画・支部役員の選出について 

・夏山登山教室について 

・物見の岩清掃について 

 6 月 6 日（土） 
物見の岩清掃 

物見の岩お礼 

・合同清掃と交流会 

・霊山寺（支部長対応） 

6 月 24 日（水） 第２回幹事会 ・夏山登山教室について 

7 月 4日（土）～5日（日） 
夏山登山教室 

 

・会場 長野県須坂青年の家 

・1日目 講演（登山用時計の歴史と快適登山

活用方法について）と机上講習 

・2日目 ・水ノ塔山・東篭の登山縦走登山 

（実技講習） 

7 月 22 日（水） 第３回幹事会 
・夏山登山教室の実施結果と来年度の 

取り組みについて 

1 月 13 日（水） 第４回幹事会 ・雪山交流会について 

2 月 27 日（土）～2月 28日 雪山交流会 
・1日目 親睦会・会場 長野県須坂青年の家 

・2 日目 根子岳登山（各山岳会ごと） 

3 月 9日（水） 支部定期総会 
・今年度の会計、活動報告と 

・次年度の事業計画及び予算の承認 

３）総括 

  ①夏山登山教室 

  ・初心者を対象に 1 泊 2 日の日程で 1 日目はカシオプロトレックの開発担当者による

登山用時計の歴史と快適登山方法の講演と安全登山の基礎知識に関する座学、2日目

は、水ノ塔山・東篭の登山の縦走登山（登山時計使用）を実践し、安全登山の意識

づけを図った。 

  ・長山協ＨＰのほか、信濃毎日新聞、その他ローカル誌、スポーツショップ等での募

集案内を行ない、参加者 17 名（協会員 11 名）講師１名計 29 名でした。 

  ②雪山交流会 

  ・10 山岳会から 30 名（宿泊 24 名、前日 3名当日 3名）昨年より 8名減の参加があり、

支部会員および他支部会員との親睦を深めることができました。 


