
スポーツクライミング委員会 

２０１４年度 活動報告 

１）活動概要 

①国体委員会、ジュニア委員会との共催でフリークライミング強化プロジェクトを推進した。 

②国体委員会、ジュニア委員会と共催でクライミング県大会を行なった。 

③長野県クライミングチームと共催で、小学生から高校生までを対象としたボルダリング教室、セッション

を合計３回行った。 

２）活動報告 

期 日 項 目  活 動 内 容 

４月５日 合同練習 恵那市笠置山でボルダリング（２人） 

４月９日 合同練習 恵那市笠置山でボルダリング（２人） 

４月２０日 合同練習 クライミングジムピラニアでボルダリング（２人） 

４月１９日 合同練習 瑞牆山ボルダーでボルダリング（３人） 

４月２６日 合同練習 遠山川ボルダーでボルダリング（２人） 

４月２６日 合同練習 小川山でボルダリング（２人） 

５月３日 合同練習 瑞牆山ボルダーでボルダリング（４人） 

５月６日 合同練習 遠山川ボルダーでボルダリング（２人） 

５月１１日 同上 遠山川ボルダーでボルダリング（２人） 

５月１７日 同上 瑞牆山ボルダーでボルダリング（２人） 

５月２５日 対外試合 加須市で加須カップ参加（３人） 

６月２日 合同練習 入間市ベースキャンプでリード（２人） 

６月６日 対外試合 大村市リードジャパンカップ（２人） 

６月７日 合同練習 糸魚川市海谷渓谷ボルダリング（２人） 

６月２１日 同上 小川山でボルダリング（３人） 

６月２７日 同上 糸魚川市海谷渓谷ボルダリング（２人） 

７月４日 同上 飯田市クライミングジムダンボにてボルダリング（２人） 

７月５日 対外試合 入間市ベースキャンプでボルダリング大会（４人） 

７月５日 合同練習 飯田市クライミングジムダンボにてボルダリング（２人） 

７月１２日 同上 瑞牆山ボルダーでボルダリング（３人） 

７月３１日 同上 小川山でボルダリング（２人） 

８月２日 同上 富山県南砺市桜ヶ池クライミングセンター（２人） 

８月２日 同上 瑞牆山の岩場でリード（３人） 

８月１２日 同上 豊田クライミングジムでボルダリング（２人） 

８月２０日 同上 北海道赤岩青巌峡でリード（２人） 

９月２０日 同上 愛知県新城市鳳来の岩場でリード（６人） 

９月２７日 同上 恵那市笠置山でボルダリング（５人） 

１０月４日 同上 愛知県新城市鳳来の岩場でリード（６人） 

１０月１５日 同上 佐久市佐久平クライミングセンターでリード（３人） 

３）総括 

  ①フリークライミング強化プロジェクトは大きな成果をあげた。岩場で登れる若者が今のところ7人は育

ち、強くなっている。長崎国体では成年男子が２種目で優勝した。 

  ②選手の故障と事故を未然に防げるように指導に当たる者が2名は必要である。 


