
 中信支部  

２０１４年度活動報告 

１）活動概要 

①支部加盟各団体との親睦をはかりつつ、年間の事業を実施した。 

②夏山登山教室においては、県山岳総合センターとの共催により実施した。 

③春夏冬の連休における山行については、各団体の計画を相互に確認し、緊急時に備

え支部掌握の留守本部を設置した。 

 

２）活動内容 

期 日 項 目  活 動 内 容 

4 月 23日（水） 第１回幹事会 
・今年度事業計画について 

・春山計画検討会 

6月 18日（水） 第２回幹事会 ・夏山登山教室について（概略） 

7月 23日（水） 第３回幹事会 ・夏山登山教室について（詳細） 

8月 3日（日） 夏山登山教室 

・会場 県山岳総合センター 人工岩場 

・山岳総合センターと共催  

  小中学生を対象としたクライミング教室 

9月 17日（水） 第４回幹事会 ・夏山登山教室について（反省） 

10 月 22 日（水） 支部交流会 ・親睦会  

12 月 24 日（水） 第 5回幹事会 ・冬山計画検討会 

3月 11日（水） 支部定期総会 
・本年度の事業報告及び決算 

・次年度の事業計画及び予算策定 

 

３）総括 

  ①夏山登山教室 8月 3日（日）実施 

  ・大町市運動公園内にある県山岳総合センターの人工岩場において小中学生を対象と

したクライミング体験教室を実施した。センターとの共催事業とし、参加の募集は

センターが行った。 

   トップロープを 9 ルートにセットした。子ども達の準備運動の時間を利用し、保護

者を対象とした講義、「熱中症とは何か？対応と予防」を行った。参加した子供たち

には、チャレンジカードを配布した。ルート毎に挑戦するとシールがもらえ、楽し

く取り組めるように工夫した。 

     参加者  小学生 24名  中学生 3名 

     スタッフ 20 名 

  ②交流会 

  ・松本市内において交流会を行った。17名の出席。 


