
第９回 山岳スキー競技日本選手権大会 

兼 山岳スキー競技アジアカップ第２戦  コース図 

 

凡 例   

カテゴリー１ 

スタート→誘導X→旗門A→誘導U→旗門B→旗門C→旗門A→誘導Y→誘導Z→旗門D 

→旗門 E→旗門F→誘導W→旗門G→旗門H→誘導X→旗門A→誘導U→旗門B→旗門C 

→旗門A→誘導Y→誘導Z→ゴール 

カテゴリー２ 
スタート→誘導X→旗門A→誘導U→旗門B→旗門C→旗門A→誘導Y→誘導Z→旗門D 

→旗門 E→旗門F→誘導W→旗門G→旗門H→誘導X→旗門A→誘導Y→誘導Z→ゴール 

 

  
 
 シール登行 

 
つぼ足移動  

 
 

  
スキー滑走 

  

    


